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REGOLAMENTO CORSI DI ACQUAFITNESS E FITNESS 

 

1. La partecipazione ai corsi di Acquafitness e Fitness è subordinata alla prenotazione 

anticipata. Le prenotazioni possono essere effettuate presso la segreteria della struttura 

o tramite WhatsApp a partire dal giorno 25 del mese che precede il mese di frequenza. 

2. Ogni partecipante è tenuto a prenotare esclusivamente le lezioni che intende 

frequentare, per garantire la disponibilità di posti a tutti gli iscritti. 

3. Per partecipare alle lezioni è obbligatorio presentare un certificato medico di attività 

sportiva non agonistica, con elettrocardiogramma (ECG) a riposo. Se non fosse possibile 

presentare il certificato al momento dell'iscrizione, è necessario fornire la data della 

visita medica entro 7 giorni dall'iscrizione stessa. In mancanza di tale documentazione, 

non sarà consentito l'accesso alle lezioni. 

4. Per accedere agli spogliatoi, è obbligatorio passare il badge fornito al momento 

dell'iscrizione. Il badge viene consegnato dietro cauzione di € 5,00, che verrà restituita 

al termine dell’abbonamento e/o del periodo di frequenza, previa riconsegna del badge 

in buone condizioni. 

5. In caso di smarrimento o danneggiamento del badge, sarà necessario pagare una 

nuova cauzione per ottenere un badge sostitutivo. 

6. All'interno degli spogliatoi, sono a disposizione della clientela armadietti per riporre i 

propri indumenti e scarpe durante la permanenza all’interno dell’impianto (lucchetto 

personale). Le scarpe devono essere riposte in un sacchetto prima di essere collocate 

negli armadietti. 

7. I partecipanti che sottoscrivono abbonamenti a tempo (mensili, trimestrali, ecc.) o 

tessere ad ingressi potranno prenotare esclusivamente le lezioni che rientrano nel 

periodo di validità del loro abbonamento. 

8. Non sarà possibile prenotare lezioni al di fuori della validità dell'abbonamento, a meno 

che non venga rinnovato o sottoscritto un nuovo abbonamento. 

9. Le lezioni prenotate e non frequentate non saranno recuperabili né rimborsabili, a 

meno che non sia stata data tempestiva comunicazione di impossibilità a partecipare 

con almeno 24 ore di anticipo. 
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10. È obbligatorio rispettare gli orari dei corsi per evitare interferenze con il regolare 

svolgimento delle lezioni. 

11. L’uso degli spogliatoi e delle attrezzature deve avvenire nel rispetto degli altri utenti e 

delle norme igieniche. 

12. La direzione si riserva il diritto di modificare orari e istruttori dei corsi.  

13. In caso di cancellazione di una lezione per motivi organizzativi o tecnici, i partecipanti 

verranno tempestivamente informati e, ove possibile, sarà proposta una lezione 

sostitutiva. 

14. La partecipazione ai corsi implica l’accettazione integrale del presente regolamento. 

15. Per qualsiasi chiarimento o richiesta, si prega di rivolgersi alla segreteria della struttura. 

 

 

La Direzione 

 

 

 

 


